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Enquéte de satisfaction Nordicoach

38 réponses

Votre profil (page 1/4)

Vous étes

38 réponses

@ Une femme
@® Un homme

e

Quelle est votre tranche d'age ?

38 réponses

@ Plus de 60 ans
@® de 45460 ans
@ Moins de 45 ans
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Pendant les séances (page 2/4)

Horaires des séances

38 réponses
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Variété des séances (exercices, parcours)

38 réponses
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Au cours des séances, je pratique a mon rythme
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25 (65,8 %)
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Au fil des séances, je progresse

38 réponses
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L'ambiance et la convivialité durant la seéance sont :
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Précisions que vous souhaitez formuler

10 réponses

merci
Ravie d avoir découvert votre association

J'ai apprécié les séances pendant la période du confinement ou, sans débutant, j'ai
ressenti une vrai progression de séance en séance.

Alterner des séances au parc floral, et des seances lac daumesnil

J'aimerais une séance supplémentaire le mardi ou le jeudi vers 13h30/14h. Merci
Nicolas

Ich ging im Walde so fur mich hin, um nicht zu suchen das war mein Sinn.
10h, c'est un peu t6t pour moi qui suis une marmotte.

Je continue I'annee prochaine bien sdr!

Avant et aprés la séance (page 3/4)
Le prix des séances vous parait-il adapté a la prestation ?
38 réponses
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Les informations transmises sont-elles satisfaisantes

38 réponses
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Précisions que vous souhaitez formuler

2 réponses

Baisser le tarif horaire pour 2 séances par semaine.

36 (94,7 %)

Sans doute conviendrait il d'imposer une date(heure) limite d'annulation a une séance

Vos coups de coeur ou suggestions (page 4/4)
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Qu'appréciez-vous le plus ?

29 réponses

Les fractionnés, le dénivelé
Sérieux de | entrainement variétés des séances et ambiance conviviale
Lambiance d'un petit groupe I'ambiance

Excellente pédagogie. Activité tres sympathique sans pression ni compétition, mais
néanmoins dynamique et sportive.

un prof qui nous soutient et qui s'adapte

Le coach et son état d’esprit positif

Ca change les idées

L organisation de la séance. On sent la préparation et le professionnalisme

le coach aui est narfait
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Quelle(s) amélioration(s) souhaitez vous ?

21 réponses

Peut-étre un peu plus de pause pour des exercices de renforcement musculaire comme
nous avons déja eu l'occasion de faire lors de certaines séances

Organiser sorties en dehors de Vincennes de temps en temps

Organisation une fois par trimestre d une sortie entrainement plus longue avec tarif
spécifique

Ras

Une séance plus longue par semaine ? Des départs plus variés ?
une seance supplementaire

Un créneau le jeudi 10h

peut étre plus d'horaires et des niveaux différents

Recommanderiez-vous Nordicoach a vos amis ou a votre famille ?

38 réponses
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